
 

ボクシング 
 

１ 主  催  長崎県高等学校体育連盟、長崎県教育委員会 

２ 後  援  長崎県 （公財）長崎県スポーツ協会 長崎市 長崎市教育委員会  

長崎県ボクシング連盟 

３ 主  管  長崎県高等学校体育連盟ボクシング競技専門部 

４ 日  時  令和７年５月３１日（土）～６月２日（月） 

５ 会  場  県立長崎鶴洋高等学校体育館 〒850-0991長崎市末石町１５７番地１ 

６ 階  級  男子ピン級からミドル級までの８階級 

        女子ピン級からミドル級までの９階級（オープン競技） 

        ※女子は、全国高校総体実施階級ライトフライ、バンタム、ライトの３階級 

７ 競技規則  公益社団法人 日本ボクシング連盟（以下、日本連盟という）競技規則による。 

８ 競技方法  （１）１ラウンド２分、３ラウンドとする。 

        （２）トーナメント方式で行い、第１位から第３位（２名）までを決定する。 

９ 競技日程 

期 日 時 間 項      目 場  所 

５月３０日 

（金） 

12:30 

15:00 

リング搬出・積み込み 

会場・リング設営 

長崎市光風台倉庫 

県立長崎鶴洋高校体育館 

５月３１日 

（土） 

9:00 

11:00 

12:00 

12:30 

13:30 

15:00 

会場設営 

スポーツエントリーズチェック 

受付・健診・計量（出場選手のみ） 

監督会議 

開会式 

競技開始（１回戦） 

県立長崎鶴洋高校体育館 

６月１日 

（日） 

 9:00 

11:00 

受付・健診・計量（出場選手のみ） 

競技開始（準決勝） 
県立長崎鶴洋高校体育館 

６月２日 

（月） 

 9:00 

11:00 

終了後 

 

受付・健診・計量（出場選手のみ） 

競技開始（決勝） 

閉会式 

会場撤去作業 

県立長崎鶴洋高校体育館 

※受付は、健診・計量開始時間の１０分前に開始し、健診・計量終了時に間に合わなければ 

失格とする。 

10 参加資格（１）出場する選手は、都道府県高等学校体育連盟に加盟し、在学する学校の校長の承認 
を受けなければならない。 

（２）初めて実戦競技に出場する選手は、指導者から競技可能の証明を受けなければなら 
ない。選手手帳の「実戦競技参加証明（初回用）」のページが記入されていること。 
また、選手手帳の本年度分「健康診断記録」に必要事項が記載され、捺印がされて 
いること。 

（３）出場する選手は日本連盟競技規則第２条「登録の義務と適格性」を満たす令和７年 
度日本連盟登録者とする。なお、選手手帳には必ず写真を添付すること。写真がな 
い場合は失格とする。 

11 参加制限（１）全日制、定時制及び通信制課程は別とする。 
各階級人数制限は設けない。ただし、各階級のエントリー数が９名を超える場合は、 
多くを出場させている学校より出場者を減らすこととする。 

（２）各校監督１名、サブセカンド１名、引率責任者１名までとする。 
①監督、チーフ、サブセカンドは日本連盟に登録されている者であること。 



 

②セカンド（チーフ、サブセカンド）については、「公認セカンドに関する規定」・「公 
認セカンド制度に関する規定運用細則」に基づく資格を有しなければ、本大会のセ 
カンドとして行動できない。 

③未登録の引率者のみの参加の場合、競技中のチーフ・サブセカンド業務を他の登録 
者に依頼してもかまわない。※事前に申請のこと。 

12 選手変更  申込後の選手及び階級の変更は認めない。 
13 スポーツエントリーズチェック 

     （１）各校監督、セカンドまたは引率責任者が出席すること。 

     （２）持参する物 

①選手手帳 

        ②ユニフォーム（赤・青） 

        ③競技会時健診用健康申告書（男女兼用） 

        ④セカンド手帳 

14 連絡事項 

（１）各自持参する物 

①ヘッドガード 

         競技者の頭部にしっかり合った状態の良い日本連盟の検定品（adidas製・ TAISHAN 

製・Winning製いずれも可）を使用すること。 

        ②カッププロテクター（ハイカットタイプは禁止する。） 

        ③競技用ユニフォーム、トランクス、シューズ 

        ④ガムシールド（赤または赤に類する色の使用は認めない。） 

        ⑤バンテージ 

        日本連盟検定品を使用すること。違反が認められた場合は失格とする。 

     （２）毛髪などについては、「日本ボクシング連盟競技規則第 2条 4（2）（4）及び医事ハン 

ドブック 2020CHAPTER X-10-2・3・4」を遵守すること。 

     （３）選手、監督等は健康保険証を持参すること。 

15 その他 

（１）実施要項以外の規定は下記を適用する。詳細は下記 QRコードを読み取り確認すること。 

        ①公益社団法人日本ボクシング連盟 競技規則 

        ②アマチュアボクシング競技 医事ハンドブック 

        ③公認セカンド制度に関する規定 

        ④競技用ユニホームガイドライン 

 
（公益社団法人 日本ボクシング連盟ホームページより抜粋） 


