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£ D E WAREARY D E WAREAWG D  E MAREARG D  E BAREARM D  E BAREARY D | E MAeAEy | |0H
| EE%} 2 \BERE# 0.00: 0.00 0.00| 12| 0.00: 0.00 0.00| 13| 0.00: 0.00 0.00| 13| 0.00: 0.00 0.00| 12| 0.00: 0.00 0.00| 12| 0.00: 0.00 0.00| 13| 0.00 "
72 |EAE T 2 \BRER 270} 5.70 8.40| 10| 1.90: 4.35 6.25| 9| 200! 3.10{ 0.3| 4.80|12| 1.60: 8.00 9.60| 11| 2.10; 535 40| 3.45|10| 1.70; 6.25; 40| 3.95| 11| 36.45 0
173 |%8 K 2 |BRER 290; 590i040 840|10| 1.80; 445 40| 225|12| 210 355 0.3| 5.35|11| 240: 850; 0.5| 1040| 8| 2.30; 465 40| 295/ 11| 1.40; 7.00; 60 240(12| 31.75 » 3
74 |E)IWER 2 | ER®mE ki ki ki ki ki ki ki ki ki ki ki ki
F—LBH 68.200 A3 16.80| 3| ~XF3 850| 3| AXF3 10.15| 3| AZF3 2000 3| A~XF3 640| 3| ARXF3 6.35| 3
5 HEER 2 BEER 390! 7.55:0.50| 10.95| 8| 2.60: 6.90 950| 6| 3.40: 6.55 9.95| 3| 4.00: 8.30 12.30| 4| 2.90: 6.85 9.75| 6| 2.90: 6.95 9.85| 4| 62.30 5
51 |[ATHF 2 AP 450; 850 13.00| 3| 2.90; 7.20 1010 3| 320} 7.00 10.20| 2| 4.80: 8.00 12.80| 1| 3.10; 7.95 1105 2| 2.70: 6.35 905 7| 66.20 .
52 | FHiEe 2 |EEFEPRER 3.10: 820 11.30| 6| 2.00; 6.90; 63| 2.60| 11| 2.10; 565 0.3| 7.45|10| 1.60; 8.25 9.85/ 10| 2.50: 5.80 8.30| 8| 1.60: 7.10; 40| 4.70| 10| 44.20
82
1|2 |53 |HKESH 1 |SREERER 0.00; 0.00 0.00| 12| 2.30; 8.25; 40| 655 8| 2.00; 7.40: 0.3| 9.10| 4| 0.00; 0.00 0.00| 12| 0.00; 0.00 0.00| 12| 1.50; 8.05; 40| 555 8| 21.20 "
F—ALBH 131.600 ~RZXI3 2430 2| ~RXF3 19.25| 2| A~RXF3 2675 2| ~ZF3 2265 2| ~XF3 19.35| 2| ~ZF8 19.30| 2
32 |LLF RE 1 | MBS 4.70: 8.65:0.10, 13.25| 1| 2.60: 8.20 10.80| 1| 3.30: 6.05: 0.3| 9.05| 6| 4.00: 8.50: 0.1| 12.40| 3| 3.20: 8.20 1140( 1| 3.90: 7.00 1090 2| 67.80 1
31 |[RARK 2 |RIRfERR 3.40; 800:0.10/ 11.30| 6| 2.50: 6.05 855 7| 280! 600 0.3| 850| 9| 240: 850 10.90| 6| 2.60: 6.80 9.40| 7| 2.60: 7.05 9.65| 5| 58.30 ;
11 |[{EEREX 2 | KHIEER 450: 8.70 1320| 2| 3.10; 6.90 10.00| 4| 350 6.90 10.40| 1| 4.00: 8.60 12.60| 2| 3.60: 6.30 9.90| 4| 390 7.60 1150 1| 67.60 ,
12 |#EAEL 2 | KHTEER 280; 7.80i0.10| 1050| 9| 2.20: 6.45: 40| 4.65|10| 270} 6.60: 0.3| 9.00| 8| 2.20: 8.15 10.35| 9| 230 645 40| 4.75| 9| 1.70; 7.05 40| 4.75| 9| 44.00 .
3 |13 | RIBGHR 1 | KR IEER 3.40; 8.15i0.10| 11.45| 5| 2.60; 7.40 10.00| 4| 270 6.65 0.3| 9.05| 6| 2.40: 8.65 11.05| 5| 260; 7.20 9.80| 5| 250; 7.45 9.95| 3| 61.30 6 1
14 |#EBAEA 1 | KR IRE# 4.10: 835:0.10| 12.35| 4| 2.90; 7.80 10.70| 2| 2.20; 7.20: 0.3| 9.10| 4| 2.40: 8.25 10.65| 7| 2.80: 8.10 10.90| 3| 2.20: 7.10 9.30| 6| 63.00 .
F—ALBH 191.900 ~RZXI3 3700| 1| ~RZF3 30.70| 1| A~Zk3 2855 1| ~ZF3 3430| 1| ~XF3 3060 1| ~ZF8 30.75| 1
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1 Ak EEE B 32 s Bk 1 | 1325| 1| 1080 1| 0.05| 7| 1240| 3| 1140| 1| 1090 2| 67.80
2 KRN IERER 11 {ERBSK 2 | 1320| 2| 1000 4| 1040| 1| 1260| 2| 9.90| 4| 1150/ 1| 67.60
3 HAAERER 51 ATI#EH 2 | 13.00| 3| 10.10| 3| 1020| 2| 1280 1| 11.05| 2| 905 7| 66.20
4 KHIEER 14 | {EHBAEAB 1 | 1235 4| 1070 2| 9.10| 4| 1065| 7| 1090 3| 9.30| 6| 63.00
5 BEERK 5 SHHER 2 | 1095 8| 950 6| 995 3| 1230| 4| 975 6| 985 4| 6230
6 K ITEER 13 | ERIGIEGEARS | 1+ | 1145 5| 1000 4| 905| 6| 11.05| 5| 980 5/ 9095 3| 61.30
7 Bk SEm B 31 EARBX 2 | 1130| 6| 855 7| 850| 9| 1090| 6| 9.40| 7| 965 5| 58.30
8 SRR ER 52 EHBEz 2 | 1130 6| 260[11| 745/10| 9.85/10| 830 8| 470(10| 44.20
9 KHIERR 12 | HEXRELT 2 | 1050| 9| 465/10| 9.00| 8| 1035 9 475 9| 475 9| 4400
10 BRE® 72 EAH T 2 | 840|10| 625 9| 480(12| 960|11| 3.45/10| 395/11| 3645
11 BRE® 73 A2 = 2 | 840[10| 22512 535/11| 1040 8| 29511 240(12| 31.75
12| GEPEEPREEB: |53 | BWAES 1 | o000|12| 655 8| 9.10| 4| 000|12| 000(12| 555 8| 21.20
13 BRE® 7 SHK} 2 | 000[12| 000[13| 000(13| 000|12| 000|12| 000|13| 0.0
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a HII#ESE

N

MOLFHHE | 2000 7.00] 9.00| 13| 120} 4.75] 595| 9| 2.10} 5.00i 7.10{ 13| 240} 6.20 860 12| 30.65| 12

42 HOEX

[y

MOKFHE | 200 7.05! 9.05( 12| 050! 2.00! 250| 13| 2.20! 6.30! 850 12| 2.90! 5501 840 13| 2845| 13

1|43 R 1 MLZFEE | 200] 7.25 9.25| 11| 110} 2.40| 350| 12| 3.10{ 6.70! 9.80| 9| 430} 7.10 11.40| 6| 3395 11

F—LBH 9305 N3 | | 2730 3| XRF3 | | 1195 3| RXF3 | 2540 3| NZF3 | 2840 3

95 WnTE¥ 1 REEREE | 420! 835! 1255| 2| 240} 6.70i 9.10| 3| 520} 4.15] 9.35/ 10| 470} 7.80{ 0.1| 1240| 2| 4340 4

51 ITERE 1 R 420} 850 1270| 1| 2.20{ 7.50 9.70| 2| 520} 7.20 1240| 1| 480} 7.20i 1200 4| 4680 1

52 NI 1 o3 115 370! 845! 12.15| 3| 190} 650! 840| 5| 490! 6.80! 11.70| 3| 470! 8.20 1290| 1| 45.15| 2

2 |53 FHEH 1 R 350i 7.70] 11.20| 7| 250} 6.45! 8.95| 4| 460} 6.20 10.80| 6| 450} 5.70 1020| 10| 41.15| 6

F—4LM/m  133.10 ~Zk3 | 3605 1| RRF3 | | 27.05 1| XXk 3490 1| XXF3 35.10) 1

1 65 | REA;EH 2 | EHREFEmE | 300 7.35{0.100 1025 9| 140! 5.40! 6.80| 7| 3.80! 7.10! 1090| 5| 3.80{ 7.00i 1080| 7| 3875 8

n RN 2 | BMXTFERER | 370! 815! 11.85| 6| 2.20{ 7.60i 9.80| 1| 480} 6.20 11.00| 4| 4.20{ 6.20i 1040| 9| 4305/ 5

72 hRFIY 2 | BakFEREE | 300 7.10; 1010/ 10| 0.70} 5.20! 5.90| 10| 3.90! 5.40' 9.30| 11| 2.90! 6.50' 9.40| 11| 34.70| 10

3 |73 &/ E &% 2 | BRKFERERE | 300 765 1065| 8| 0.70! 4.60! 530 11| 3.80! 6.60! 1040| 8| 370} 6.80 1050| 8| 3685 9

F—LfFm 11460 RZk3 | 3260 2| RRFB | | 21.00 2| XZF3 30.70| 2| RXF3 3030 2

66 RARR 1| EHREER | 370 835 12.05| 4| 1.60} 6.40! 8.00| 6| 500{ 7.00 1200| 2| 4.10{ 8,00 1210| 3| 4415 3

26 EEXS 1 RERR 200! 490! 6.90| 14| 0.20! 0.30! 0.50| 14| 1.60! 1.40' 3.00| 15| 1.30! 3.00' 430( 14| 1470| 14

27 BENE 1 BB 050} 2.50; 300/ 15| 0.10: 0.20: 030/ 15| 1.60} 1.80: 340 14| 140} 260! 400[ 15| 10.70| 15

105 fILEF 1 BERE 370! 830 1200| 5| 1.80! 500! 6.80| 7| 360! 7.05! 1065 7| 440} 7.30 11.70| 5| 41.15| 6
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1 R R AE 2 51 Alhn3E 1 (1270 | 1 | 970 | 2 [ 1240 | 1 [ 1200 | 4 | 46.80
2 AR AR =2 52 NI R 1 [1215 | 3 | 840 | 5 [ 1170 | 3 | 1290 | 1 | 45.15

3 it RAER 66 IRANE 1 1205 | 4 | 800 | 6 [ 1200 | 2 | 1210 | 3 | 44.15

4 FIgE R & 95 BTHE 1 [1255 | 2 | 910 | 3 | 935 | 10 | 1240 | 2 | 4340

5 | ENLFFEEE | 71 {h B2 (IR 2 [ 1185 | 6 | 980 | 1 [ 1100 | 4 | 1040 | 9 | 43.05

6 BREEmRE 105 SBILETF 1 /1200 | 5 | 680 | 7 | 1065 | 7 | 11.70 | 5 | 41.15

6 BIRAE =82 53 FHER 1 [11.20 | 7 | 895 | 4 [ 1080 | 6 | 10.20 | 10 | 41.15

8 i EFAER 65 RE#HLEH 2 11025 | 9 | 680 | 7 | 1090 | 5 | 1080 | 7 | 38.75

9 | BENLFFEEE | 73 RS 2 [ 1065 | 8 | 530 | 11 [ 1040 | 8 [ 1050 | 8 | 36.85

10 | Bk FEhEmEE | 72 FEFE 2 1010 | 10 | 590 | 10 | 9.30 | 11 | 9.40 | 11 | 34.70

11 ML EFER 43 AR 1 | 925 |11 | 350 |12 | 980 | 9 | 1140 | 6 | 33.95

12 MOLFER 4 HII#53% 2 | 900 | 13| 595 | 9 | 710 | 13 | 860 | 12 | 30.65
13 i F R 42 HOSX 1 905 |12 | 250 [ 13 | 850 | 12 | 840 | 13 | 2845
14 EREE 26 EENE 1 | 690 | 14| 050 | 14 | 300 | 15 | 430 | 14 | 14.70
15 BRER 27 BENE 1 | 300 | 15| 030 | 15 | 340 | 14 | 400 | 15 | 10.70
BN
BEE& 25 FE—1E 2 ki ki ki ki

BFH&



	6_R3体操
	6-1_R3体操
	6-2_R3体操
	6-3_R3体操

