
令和３年度 第５６回長崎県高等学校新人体育大会 
ウエイトリフティング競技大会実施要項 

 
１ 主  催  長崎県高等学校体育連盟 
        長崎県教育委員会 
        長崎県ウエイトリフティング協会 
 
２ 主  管  長崎県高等学校体育連盟ウエイトリフティング競技専門部 
 
３ 日  時  令和３年１１月７日（日）  開会式 午前８時５０分 
                      閉会式 競技終了後 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
階  級 

 
検量開始 

 
試合開始 

 
終了予定 

 
55･61･67kg 級 
 

 
 
 
 
 
 
７:３０～８:３０ 

 

 
9:30～ 
 

 
10:40（予定） 
 

 
73･81kg 級 
 

 
10:45～（予定） 
 

 
12:10（予定） 
 

 
89･96･102･+102kg 級 
 

 
12:15～（予定） 

 
13:25（予定） 
 

 
女子 45･49･55･59･64･+64kg 級 

 
13:30～（予定） 

 
14:30（予定） 

              ※ 申し込み人数により各階級の競技開始時間が異なることがあります。 
 
４ 会  場  県立諫早農業高等学校  第１体育館 
 
５ 競技規則  
 令和３年度日本ウエイトリフティング協会競技規則による。但し以下の特別ルールと

する。 
（１）試技時間は 30 秒とし、連続試技は 1 分 30 秒とする。 
（２）重量変更については全国高校総体ルールとする。 
（３）選手紹介は行わない。 
（４）階級は上記の階級で行う。 
          
６ 競技方法 
 個人戦及び学校対抗戦とする。 
（１）個人戦 
    男子９階級、女子６階級で実施し、規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャ－ク）

の合計で順位を決定する。但し、同記録の場合は、先にその記録を樹立した選手を上
位とする。 

（２）学校対抗戦 
＜団体戦：男子 55kg～+102kg＞ 

    階級毎にトータル 1 位～６位にそれぞれ得点を与え、その得点の多い学校を上位
とする。但し、団体得点対象者基準記録以上の選手に得点を与える。（別表１） 

   ア）参加校には１０点の参加得点を与える。 
  イ) 団体の得点者は、各階級２名以内とし、合計１０名とする。なお、参加者がこの
    枠を超える場合は、獲得点数の多い選手を得点対象者とする。 
   ウ）合計得点数が同点の場合は、上位入賞者の多い学校を上位とする。さらに同位の
     場合は順位を分ける。 
   エ）団体得点表は別表２の通りとする。 
    別表１団体得点対象者基準記録 

 階   級 55kg 61kg 67kg 73kg 81kg 89kg 96kg 102kg +102kg 
トータル  130  145  155  164  170  176  179  181   186 

    別表２団体得点表 
  順位  １位  ２位  ３位  ４位  ５位  ６位 
  得点  ７点  ５点  ４点  ３点  ２点  １点 



＜団体戦：女子 45kg～+64kg＞ 
    階級毎にトータル 1 位～３位にそれぞれ得点を与え、その得点の多い学校を上位

とする。 
   ア）参加校には５点の参加得点を与える。 
  イ) 団体の得点者は、各階級１名以内とし、合計６名とする。なお、参加者がこの枠

を超える場合は、獲得点数の多い選手を得点対象者とする。 
   ウ）合計得点数が同点の場合は、上位入賞者の多い学校を上位とする。さらに同位の
     場合は順位を分ける。 
   エ）団体得点表は別表１の通りとする。 
    別表１団体得点表 

 順位  １位  ２位  ３位 

 得点  ４点  ２点  １点 

    
７ 引率・監督について 
（１）引率責任者は、校長の認める学校職員とする。 
（２）監督は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険 
    （スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 
（３）各学校における規定が定められ、引率・監督者がこの基準により限定された範囲
    内であれば、その規定に従うこと。 
 
８ 参加資格   
 （１）選手は学校教育法第１条に規定する学校に在籍する高等学校に準ずる生徒である
    こと。ただし同一学年での出場は１回限りとする。 
 （２）参加者は、長崎県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、本年度（公社）日本
    ウエイトリフティング協会に選手登録を完了させた者とする。 
 （３）チーム編成において全日制・定時制・通信制課程の生徒による混成は認めない。 
 （４）出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 
 （５）転校後、６カ月未満の者は、参加を認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。
    但し、一家転住等やむを得ない場合は、高体連会長の許可があればこの限りでは
    ない。 
 （６）年齢は平成１５年４月２日以降に生まれた者で、１８歳以下の者とする。 
    定時制・通信制課程は、平成１５年４月２日以降に生まれた者とする。 
 
９ 参加申込  
 （１）申込方法  
   所定の参加申込書に必要事項を記入し下記宛に申込むこと。参加負担金は当日徴収
   する。 
 （２）申込締切日  令和３年１０月１４日（木） 
 （３）申 込 先  〒85１-３３０４ 西海市西彼町上岳郷３２３番地 

 長崎県立西彼農業高等学校  梅 﨑 昭 夫 宛 
            ０９５９－２７－００３２ 
 （４）個人情報取扱に関して 
    大会に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目
    的に利用することはありません。 
     ◎利用目的 
     ・大会競技プログラムへの掲載 
       ・参加資格の確認（年齢・転校等） 
     ・競技成績に公表（学校名､氏名､学年､性別､成績（記録）） 
 
１０ 参加負担金  １人・・・・・５００円 
 
１１  試技順決定   試技順抽選は事前にコンピューターで行う。 
 
１２ 監督会議  令和３年１１月７日（日）午前８時３０分より会場にて行う。 
 
 



１３ 表  彰  個人３位まで試合終了後、団体３位まで閉会式時に行う。 
         団体男子１位には優勝旗、２位には準優勝杯を授与する。団体女子

１位には優勝旗を授与する。（持ち回り） 
 
１４ その他    
（１）宿泊希望者は、早めに諫早農高（山口）まで申し込むこと。１泊２食 7,000 円 
（２）競技中の疾病・傷害等の応急処置は主管者側で行う。 
（３）参加選手は、健康保険証を持参すること。 
（４）引率責任者は引率したすべての選手の行動に対して責任を負うものとする。  
（５）開会式の服装は各校のユニホームとする。 
（６）会場や観覧席を汚さないよう、各校とも責任を持って処理すること。 
（７）この大会は、九州選抜大会予選並びに全国選抜大会選考大会を兼ねる。 
（８）新型コロナ感染症予防対策に万全の注意を払うこと。 


