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令和３年度 長崎県高等学校新人体育大会 少林寺拳法競技大会 実施要項 
 

１ 主 催 長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会 長崎県少林寺拳法連盟 

２ 主 管 長崎県高等学校体育連盟少林寺拳法競技準専門部 

３ 日 時 令和３年 10 月 16 日（土） 

      受付：9:00～  監督会議：9:30~  競技開始 9:45~(開･閉会式は実施しない)  

４ 会 場 長崎県立佐世保工業高等学校 記念館（佐世保工業高校 電話 0956-49-5684） 

      （長崎県佐世保市瀬戸越三丁目３－３－３０ ） 

５ 参加資格 

（１） 参加者は、長崎県高等学校体育連盟及び令和３年度一般財団法人少林寺拳法連盟に加盟し

ている生徒で、当該競技実施要項により参加資格を得た者に限る。 

（２） 年齢は、平成 15 年 4 月 2 日以降に生まれた者とし、１・２年在学生徒に限る。但し、同

一学年での出場は 1 回限りとする。 

（３） チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（４） 転校後 6 ヶ月未満の者は、参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。） 

但し、一家転住等やむを得ない場合は、長崎県高等学校体育連盟会長の認可があればこの

限りではない。 

（５） 参加者は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

（６） 参加資格の特例による学校の参加については、長崎県高等学校新人体育大会開催基準要項 

に定められたとおりとする。 

（７） その他は、大会申し合わせ事項による。 

６ 競技規定 

   （一財）少林寺拳法連盟競技規則に基づきおこなう。 

   同規則に記載なき事項は、（公財）全国高等学校体育連盟少林寺拳法専門部大会競技規則を準

用する。 

７ 競技種目 

   （男子） 組演武（規定・自由）の部、単独演武（規定・自由）の部、団体演武の部 

   （女子） 組演武（規定・自由）の部、単独演武（規定・自由）の部、団体演武の部 

８ 競技方法 

（１）組演武の部  ･･･ 規定（両者４級以下）、自由（両者３級以上）２人 1 分 30 秒～2 分 

（２）単独演武の部 ･･･ 規定（４級以下）、  自由（３級以上）    １人 1 分～1 分 15 秒 

（３）団体演武の部 ･･･ 自由（一部規定※）             １人 1 分 30 秒～2 分 

             ※６名で演武を行い、1･6 構成が単独、2~5 構成は組演武とする。 

  －１）自由演武は、全て６構成とする 

  －２）規定に関して 

    ア 組演武は下記の技をそれぞれの構成の最初に入れて順序どおりに演武をおこなうこと。 
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    イ 規定科目については資格を問わない。 

    ウ 規定科目：下記の技をそれぞれ構成の最初に入れ、順序どおりにおこなうこと。 

     ①組演武 

  １．内受突(裏)〔6 級〕 ２．巻抜(片手)〔5 級〕   ３．下受順蹴〔5 級〕 

         ４．十字受蹴〔3 級〕５．逆小手より裏返投〔3 級〕６．外受蹴(裏･表)〔4 級〕 

            ※外受蹴については、表・裏のどちらを行ってもよい。 

     ②単独演武 

 １．天地拳第二系〔4 級〕 ２．転身蹴〔6 級〕 ３．逆小手より裏返投〔3 級〕  

         ４．天地拳第三〔3 級〕  ５．義和拳第一系〔5 級〕 ６．上受蹴(表・裏)〔5 級〕 

  －３）団体演武の１構成と６構成については、単独演武とし、２～５構成については組演武に 

て構成すること。 

※１構成と６構成については、下記の中より資格に応じてそれぞれ抽出し、一方向のみ 

おこなうこと。 

  天地拳第一系～六系   義和拳第一系・二系   龍王拳第一系・三系 

       龍の形（逆小手）    紅卍拳         白蓮拳第一系 

  －４）規定に関しては、規定どおり実施されなかった場合には失格とする。 

  －５）使用技の許容範囲について（H24.9.1 施行 大会規則改訂による） 

    ア 演武者が「見習い～４級」の場合は、３級科目までの技ができる。 

    イ 演武者が「３級～１級」の場合は、初段科目までの技ができる。 

  －６）地区大会予選出場の資格（武階）をもって、全九州・全国選抜大会への登録とする。 

９ 参加制限 

（１）団体演武は、各学校男女別に６名、補欠２名（計８名）とする。組演武は、自由及び規定共

に、各校男女それぞれ４組（８人）までとする。単独演武は、自由及び規定共に、各校男女

それぞれ４人までとする。 

（２）組演武・団体演武の構成メンバーは同一校の生徒とする。 

（３）団体演武と組演武、団体演武と単独演武は、組合せによる重複出場を認める。 

   それ以外の重複出場は、認めない。 

（４）男女混合の組み合わせは、不可とする。 

（５）組演武、単独演武の規定については、４級以下の選手のみ出場可とする。 

（６）参加申込時に登録した以外の者が出場した場合には失格とする。 

   ただし、団体演武については８名まで登録でき、そのうち６名が演武をおこなう。 

１０ 表彰 

    男女各種目（団体・個人）とも、第３位まで表彰する。 

１１ 参加申込 

（１）締切日  令和３年１０月６日（水）必着 

（２）申込方法 長崎県高等学校体育連盟ホームページのオンライン申し込みにより参加申込書を
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作成し、学校長の承認を受け、期日までに下記宛てに郵送する。 

（３）送付先 〒857-0134 佐世保市瀬戸越三丁目 3-30 長崎県立佐世保工業高等学校内 

             長崎県高体連少林寺拳法競技準専門部 専門委員長 樋口 利彦 宛 

             電話：0956-49-5684   メールアドレス：higuchi3243@news.ed.jp 

１２ 参加負担金 

（１）組演武及び単独演武（個人）は１人 500 円、団体演武（団体）は１チーム 4000 円とする。 

（２）参加負担金は、大会当日に受付で納める。 

１３ 全国選抜大会・九州選抜大会への出場権の獲得について 

  本大会上位者より男女別、種目ごとに組演武４組、単独演武４組、団体演武２組は、令和３年

１２月１８日（土）～１９日（日）に宮崎県で開催される「第８回九州高等学校少林寺拳法選

抜大会」への出場資格を得る。 

  なお、本大会の組演武・単独演武の部各１位は、同時に令和４年３月２５日（金）～２７日（日）

に香川県で開催される「第２５回全国高等学校少林寺拳法選抜大会」への出場資格を得る。 

  また、本大会２位～４位の選手は、「第８回九州高等学校少林寺拳法選抜大会」の結果により、

「第２５回全国高等学校少林寺拳法選抜大会」への出場権を得る。（詳細は下記のとおり） 

  原則として、本大会１位であっても「第８回九州高等学校少林寺拳法選抜大会」に欠場した場

合（理由の如何を問わず）は、「第２５回全国高等学校少林寺拳法選抜大会」への出場を認め

ない。また、「第２５回全国高等学校少林寺拳法選抜大会」への出場辞退が発生した場合にお

いても繰り上げ出場はおこなわない。 

 

  全国選抜大会への出場枠数の詳細は、男女別に次のとおりである。 

  （平成２６年６月２２日全九州高等学校総合体育大会少林寺拳法競技 監督会議にて決定） 

  ・規定組演武の部  各県１位・・・７組 

   ［合計１４組］  九州選抜大会・・・各県１位を除く、成績上位７組 

  ・自由組演武の部  各県１位・・・７組 

   ［合計１４組］  九州選抜大会・・・各県１位を除く、成績上位７組 

  ・規定単独演武の部 各県１位・・・７組 

   ［合計１４組］  九州選抜大会・・・各県１位を除く、成績上位７名 

  ・自由単独演武の部 各県１位・・・７組 

   ［合計１４組］  九州選抜大会・・・各県１位を除く、成績上位７名 

  ・団体演武の部※ 

   ［合計７チーム］ 九州選抜大会・・・成績上位７チーム 

   ※団体演武の部は、各県１位であっても、九州選抜大会において成績上位７チームに入らないと全

国選抜大会へ出場できない。 

   ※いずれの種目も各県大会で１位の選考がされなかった場合は、九州選抜大会の大会成績に

て選考される数を増加させる。 



4 
 

１４ 連絡事項 

（１）選手は、高等学校名と氏名を記載したゼッケンおよび所属袖章をつけること。また、道衣以 

外のもの（例：胴・はちまき・ワッペン等）の着用を禁止する。 

（２）ゼッケンは、A4 版（210(縦)×297(横)mm）程度の白地の布に黒文字で上段に学校名、下段 

に氏名（苗字のみ）を記載し、演武中に剥がれないよう道衣背中に貼り付ける。 

（３）「第 8 回九州高等学校少林寺拳法選抜大会」 

   大会期日：令和３年１２月１８日（土）～１９日（日） 

   会  場：宮崎県ひなた武道館柔道場（宮崎県宮崎市熊野） 

   参 加 費：団体 10,000 円 個人 2,000 円/人 

（４）新型コロナウィルス感染症対策のため、以下のような対応をしますので、ご理解とご協力を

お願いします。 

  ①３密を避けるため会場内は、大会役員、選手および引率者のみとします。但し、長崎県内の

感染状況がステージ 1 の場合のみ、選手 1 名あたり保護者 1 名の入場を認めます。 

  ②大会当日、発熱や体調不良等がある場合は、大会参加を見合わせてください。 

  ③各校参加者および大会役員は、受付で手指消毒および体温チェックをおこなうとともに、大

会参加書面（別紙１・２）の提出をお願いします。 

  ④会場内ではソーシャルディスタンスを心掛け、演武中の者以外はマスクを着用してください。 

  ⑤応援は、拍手のみでお願いします。 

  ⑥大会終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、速やかに主催者へ 

ご連絡いただき、濃厚接触者の有無について調査協力をお願いします。 

  ⑦新型コロナウィルス感染症対策のため大会を延期する場合があるのでご注意ください。 

⑧新型コロナウィルス感染症対策のため大会を中止した場合は、演武動画提出による審査を行 

なう場合があるのでご了解ください。 

 


